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Psychomotricienne 

Educatrice en développement moteur du nourrisson selon l'approche somatique du 
« Body-Mind Centering® ». 

 

Après des études en Sciences Humaines (psychologie et sciences de l'éducation) et 
une longue pratique de la danse contemporaine, j'ai souhaité rassembler ces deux 
sources d'inspiration - mouvement et psyché - et me suis naturellement tournée vers 
la psychomotricité. 

 

Désireuse de contribuer à un monde qui va bien, j'ai choisi de m'intéresser spécifiquement au tout début de la vie, 
ce moment clé où les bases se forgent pour le reste de l'existence. 

 

Aujourd'hui reconnue par l'Union Professionnelle Belge, des Psychomotricien.nes Francophones vous permettant 
une intervention mutuelle sur le coût de la séance, je consulte à la maison de Soin « Sur le Chemin » et à domicile 
dans un périmètre de 30km autour d'Ittre. 

 

Je propose également des ateliers collectifs parent-enfant « Eveil et Jeux » une fois/mois à « Sur le Chemin » ou 
« créatifs », dans la région et sur demande. 

 

Enfin, J'interviens dans le cadre des cures et y propose des ateliers de « conscience corporelle en mouvement » afin 
d'accompagner les participants à se réapproprier l'intelligence de leur corps. 
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robetelisa@gmail.com 

 https://www.facebook.com/ElisaRobet.psychom 

 


