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Description

Gestalt-Thérapeute formé a IInstitut Belge de Gestalt-thérapie (IBG)
http://gestalt.be

e Formé a la systémique familiale sous I'angle de la Gestalt aupres d’André Chemin
e Formé au travail transgénérationnel du Génogramme auprés d’André Chemin

Praticien du Peter Koenig System (PKS) https://peterkoenig.typepad.com/fr/

e Consultation et formation sur la relation a I'argent
e (onsultation et formation sur le role de la Source dans les organisations
https://workwithsource.com

Fondateur d’Emoi et Toit

e Accompagnement sur les implications psychologiques, systémiques, familiales et transgénérationnelle liée
a I'immobilier, le patrimoine et la transmission du patrimoine.

Consultations individuelles ou familiales, adultes et adolescents.
Animation de groupes de paroles.

Formations/ateliers PKS

Accompagnement d’entrepreneurs ou intervention en entreprises.

La Gestalt-thérapie est une approche thérapeutique humaniste et existentielle issue de la psychanalyse et de la
phénoménologie, une approche globale qui aborde I'individu dans ses aspects corporels, émotionnels, psychiques,
existentiels et relationnels. C’est une thérapie d’ajustement au monde et a soi par I'expérience de l'interaction.
Nous forgeons le monde et sommes forgés par lui. Les situations participent a faire de nous qui nous sommes.
J’accompagne les adultes, les adolescents, les couples, et les familles en période de fragilité, a développer leur
sensibilité a ce qui se passe en eux quand ils sont en contact avec les autres, a trouver comment remettre en
mouvement ce qui s’est figé, a chercher une meilleure maniére d'étre en accord avec soi et les autres.

Le travail selon le PKS se base essentiellement sur le travail de Peter Koenig qui depuis des décennies investigue
de quoi est fait le rapport intime et sociétal que nous avons avec I'argent. Partant du simple questionnement de ce
qu’est I'argent, il a élaboré des séminaires sur la relation a I'argent et développé une approche simple permettant
d’identifier les blocages que nous avons « acquis » personnellement ou qui nous ont été transmis de génération en
génération et de les débloquer un 3 un.

En séance, nous explorons ensemble les difficultés que vous rencontrez. Que ce soit une difficulté a demander de
I'argent pour le travail que vous fournissez, une difficulté a estimer la valeur de vos services, une difficulté a garder
I'argent, une a recevoir, une a donner etc. Manipuler I'argent est rarement anodin et nous fait traverser des états
émotionnels trés polarisés entre I'envie et le rejet, la culpabilité et le sentiment de toute puissance, I’honnéteté et
la malhonnéteté, le sentiment d’étre manipulé ou manipulateur. Au travers d’exercices et d’expériences simples
nous allons voir comment ne plus étre agit par ces états émotionnels et comment en prendre conscience et a
reprendre la main sur ces processus.

Le Source Work part de I'observation de comment naissent, croissent et s’organisent les entreprises, les
organisations et méme le couples et les familles, Peter Koenig a identifié les freins qui empéchent les organisations
a fonctionner de maniére fluide mais également les processus qui favorisent le bon fonctionnement des
organisations et surtout I"épanouissement des individus qui la composent.

Nous regarderons ensemble comment vous fonctionnez, comment les responsabilités se prennent ou se déleguent
et comment les décisions se prennent et surtout comment elles se matérialisent. Nous chercherons comment activer
la Source qui est en vous et comment la mettre en ceuvre.
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Sur fo Chernip Jean-Axel Jung

Parcours

Je suis indépendant depuis 1997. Aprés un dipléme universitaire en journalisme je me suis orienté vers le métier
d’agent et expert immobilier. Je dirige ma propre agence depuis 2003. Parallélement a cette activité, mon métier
d’agent d'immobilier et un fameux burn out m’ont fait me poser la question du sens de mon travail et de la notion
de travail. Outre une multitude de travail en développement personnel (MKP, Séminaires en constellations
familiales, PNL, Communication non violente...) j'ai suivi une formation certifiante de 4 ans en Gestalt Thérapie, et
je suis le travail de Peter Koenig depuis maintenant une dizaine d’années. Actuellement je partage mon temps actif
entre I'agence immobiliére, une pratique depuis plusieurs années de Gestalt-thérapeute, et le développement
d’Emoi et Toit qui accompagne les gens autour de la Relation a I’Argent, du travail Source, de la transmission du
patrimoine et des aspects émotionnels liés a I'immobilier, et enfin au développement de Sur le Chemin.

0475/90 86 60

emoi.et.toit@gmail.com
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