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Sage-Femme

Avec plus de 15 ans d’expérience en tant que sage-femme, j'ai
eu la chance de construire un parcours diversifié et enrichissant
qui me permet de vous offrir un accompagnement global,
personnalisé et adapté a vos besoins.

Un parcours diversifié pour une expertise compléte
o Expérience intra-hospitaliere :

J'ai exercé au Cocon Erasme en Belgique, ouU j'ai accompagné des
accouchements dans un environnement respectueux et
physiologique. J'ai également travaillé en salle de naissance, ce
qui m’a permis de développer une expertise technique et une
capacité a gérer des situations variées, allant des naissances
naturelles aux urgences obstétricales.

\ e Sage-femme libérale :

En collaboration avec I'association Amala, spécialisée dans les
\ suivis globaux, j'ai accompagné des femmes et des familles tout
au long de leur parcours périnatal, en leur proposant une prise

en charge complete et personnalisée.

e Expérience a |’ étranger :

Mon parcours m’a également conduite a travailler a
I'international, enrichissant ma vision de la pratique sage-femme
grace a la diversité des contextes culturels et des approches
périnatales.

Mes services et mon approche

Je propose un accompagnement basé sur une vision globale et bienveillante de la maternité :

e Avant la grossesse : suivi préconceptionnel pour vous préparer au mieux a cette aventure.
e Pendant la grossesse : suivi médical, préparation a la naissance et soutien physique et émotionnel.

e Apres I'accouchement : visites postnatales a domicile, accompagnement dans le lien mere-enfant, soins
spécifiques comme le rituel Rebozo, et ateliers collectifs autour de la maternité.

Des outils variés pour un suivi sur mesure
Grace a mes formations et mon expérience, je propose des outils qui enrichissent chaque étape de votre parcours :
e Hypnonatal, méthode Bonapace (acupressure) des séances de préparations a la naissance globale avec la
pleine conscience.
e Soutien naturel via I'aromathérapie et I'homéopathie.
e Travail sur la conscience et la maitrise du périnée féminin (avant et apres la naissance)

o Ateliers de groupe pour favoriser les échanges et la solidarité entre parents.
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e Gaélle de Wergifosse

Une vision humaine de la maternité

Ce qui me passionne dans ce métier, c'est la richesse des relations humaines et la possibilité d'étre témoin de la
puissance des corps. J'aime accompagner non seulement les femmes, mais également les familles dans cette
période de transformation et de réorganisation.

Mon objectif est de créer un espace de confiance et de soutien, afin que chaque femme et chaque famille se sentent
écoutées, respectées et pleinement actrices de leur parcours.

Contactez-moi !
Je suis a votre disposition pour toute question ou pour un suivi personnalisé.

0473/64 25 04
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